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BASAL ENERO 24
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ALERGENOS:

1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS /
3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS
/ 6-CRUSTACEOQS / 7-CACAHUETE /
8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA /
10-SESAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO /
13-ALTRAMUCES /

14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS
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524,6Kcal - Prot:30,1g - Lip:14,7g - HC:63,6g AGS:2,0g - Azicares: 15,0 - Sal:1,8g

Lentejas con zanahoria
Abadejo a la andaluza

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate Lechugay zanahoria
Pan Pan integral
Fruta fresca Fruta fresca
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655,2Kcal - Prot:15,0g - Lip:21,9g - HC:93,2g AGS:3,5g - Aziicares: 14,5 - Sal:3,5¢

-
)
-
o

Judias verdes con patatas salteadas
Hamburguesa con tomate
Coditos en blanco
Pan
Fruta fresca

705,3Kcal - Prot:23,9¢ - Lip:23,5¢ - HC:75,5¢ AGS:6,8¢ - Azticares:18,7g - Sal:2,9g

656,2Kcal - Prot:18,2¢ - Lip:21,1¢ - HC:95,3g AGS:4,5¢ - Azticares:17,1g - Sal:3, g

Arroz con verduras
Pechuga de pollo empanada
Lechugay remolacha

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Lechugay zanahoria

Pan Pan integral
Yogur natural Fruta fresca
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500,9Kcal - Prot:26,0g - Lip:15,9¢ - HC:62,1g AGS:3,0g - Aziicares:14,1g - Sal:1,7g
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Brécoli salteado con patatas
Alboéndigas a la jardinera
Pan
Fruta fresca

579,6Kcal - Prot:23,5¢ - Lip:22,9¢ - HC:65,5¢ AGS:8,6¢ - Aziicares:16,6¢ - Sal:1,9g

Merluza al horno con ajo y perejil

492,3Kcal - Prot:22,8¢ - Lip:12,0g - HC:68,7¢ AGS:1,8¢ - Az(icares:14,2¢ - Sal:1,7g

Pasta integral con tomate Crema de verduras y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla

Lechugay zanahoria Lechugay aceitunas

Pan Pan integral
Fruta fresca Fruta fresca
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513,0Kcal - Prot:13,7g - Lip:19,9¢ - HC:62,5g AGS:3,2¢ - Aziicares:16,2g - Sal:3,8¢
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Arroz integral con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Lechugay zanahoria
Pan
Fruta fresca

636,3Kcal - Prot:27,5g - Lip:22,5¢ - HC:77,4g AGS:4,5¢ - Azlicares:14,2¢ - Sal:1,8¢
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496,9K0al - Prot25 6g - Lip:14,7g - HC:65,7g AGS:2,7g - Azticares:14,4g - Sal:1,7g

Lentejas con patatas
Tortilla francesa

Coditos aglio-olio
Filete de merluza a la plancha

Calabacin salteado Lechugay remolacha
Pan Pan
Fruta fresca Fruta fresca
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530,2Kcal - Prot:22,4g - Lip:13,8¢ - HC:75,6g AGS:2,1g - Aziicares:14,9g - Sal:1,7g

JUEVES

Garbanzos con verduras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay maiz
Pan
Yogur natural

663,1Kcal - Prot:41,6g - Lip:26,7g - HC:59,5¢ AGS:6,5¢ - Azlicares:11,1g - Sal:2,08

Espaguetis napolitana
Salmon al horno con ajo y perejil
Toamte alifiado
Pan
Fruta fresca

611,4Kcal - Prot:26,9g - Lip:20,9g - HC:75,8g AGS:2,3g - Azlicares:15,4g - Sal:1,7g
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Sopa de ave con arroz
Filete de pollo al horno
Patatas fritas
Pan
Yogur sabor
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729,6Kcal - Prot:38,1g - Lip:29,5¢ - HC:75,9g AGS:8, 1¢g - Aziicares:21,6¢ - Sal:2,0g
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Crema de zanahoria
Estofado de pollo al curry con patatas
Pan
Fruta fresca

520,7Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:15,6¢ - HC:65,1 AGS:3,2¢ - Aziicares:22,0g - Sal:1,7g

COLEGIO SANTA ANA

Crema de calabacin
Merluza con pimiento y tomate
Pan
Fruta fresca

348,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:7,9g - HC:49,0g AGS:1,1g - Az(icares:15,0g - Sal:1,5¢

Patatas en salsa verde
Pollo al ajillo
Lechugay maiz
Pan
Fruta fresca

526,7Kcal - Prot:23,0g - Lip:16,5¢ - HC:67,3g AGS:3,2¢ - Azticares:14,1g - Sal:1,7g

Alubias con verduras
Revuelto de pavo
Lechugay tomate

Pan
Fruta fresca

577,7Kcal - Prot:29,6¢ - Lip:20,5¢ - HC:61,5¢ AGS:4,2¢ - Azticares:14,6g - Sal:1,9g

Canelones de carne
San jacobo
Lechugay maiz
Pan integral
Postre sorpresa
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701,2Kcal - Prot:20,8¢ - Lip:31,1g - HC:77,0¢ AGS:6, 1g - Azticares:17,8g - Sal:2,7g



la rata sabudable

Nuestie viaje de aprendigaje dianie hacia una vido
— mas saludable, inclusiva y seatenible

a *n* g, 01 salud
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iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.
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02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

serunion@

Recomendador de
cenas

Primeros platos  ...............
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Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Verdura Pasta/Arroz
Y 4
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundos platos ...............
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Sien elcole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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carne Pescado
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Huevo
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Legumbres Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
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Fruta Lacteo
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